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   :اندام دارويي
برگ وشاخه هاي  و بالاخره گل و شكوفه به ،"به دانه" علاوه بر ميوه به، از دانه هاي آن با نام

  .استفاده مي گردد به
  

  : پراكنش جغرافيايي
  .، آسيا و آفريقاي شمالي مي رويد به در اكثر نقاط اروپا ، نواحي مديترانه

  
  : كاشت، داشت و برداشت

نياز سرمايي بِه از ساير ميوه  .بِه در مناطق سردسير و گرمسير معتدل قابل كشت مي باشد
ظــهور . درجه سانتيگراد مي باشد 7ساعت زير  450تا  100دار كمتر است و بين  هاي دانه

سرمازدگي بهاره در اين همين دليل خطر ه ب ؛بسيار ديرتر از ساير ميوه ها استشكوفه هاي به 
  .ميوه بسيار كم است

خاكهاي آهكي . سنگين رسي و شني براي كشت درخت بِه مناسب است خاكهاي نيمه :خاك
دار هم  در اراضي سنگين و زهموجب عدم جذب آهن و ابتلا به زردي مي شود كه اين حالت 

بِه . هاي دانه دار است درخت بِه، به شوري خاك و آب مقاومتر از ساير ميوه. مشاهده مي شود
  .تا حدودي به خشكي مقاوم است

پايه هاي بذري بِه براي . تكثير است ش، قلمه، خوابانيدن و پيوند قابلبِه از طريق پاجو :ازدياد
پايه هاي مناسب بِه  Qc و Qb  ، Qaارقام مرغوب به، زالزالك براي اراضي نامناسب و آهكي و

  .اسكنه اي در بِه متداول استنوع پيوندهاي شكمي و . مي باشند
اصولاً درختان بِه، به . در نظر گرفته مي شود 5*6يا  5*5صل كاشت به معمولاً فوا :كاشت

سانتيمتري  70-100دهي نهالها بايد از ارتفاع  دي احتياج ندارند ولي براي فــرمهرس زيا
 انتخاب و بقيهر اطراف شاخه اصلي شاخه د 4-5زمين سربرداري شــــوند و در سال دوم 

  .حذف شوند
بِه اصفهان، بِه : رقم بِه شناسايي شده كه مهمترين آنها عبارتند از  10در ايران حدود  :ارقام بِه

  . نيشابور، بِه ترش آذربايجان، بِه مظاهري، بِه حاجي رفيعي
وزارت جهادكشاورزي سطح كشت بِه در  80-81بر اساس آمارنامه سال  :كشتزير سطح 
 1/11917با متوسط عملكرد ) هكتار بارور 16552هكتار نهال، 1550( هكتار 4701كشور 



اصفهان، كرمان، : مهمترين استانهاي توليدكننده بِه عبارتند از. كيلوگرم در هكتار مي باشد
  . خراسان، فارس و گيلان

ر توان به كرم بِه اشاره نمود كه داراي چندين نسل د از مهمترين آفات درخت بِه مي :آفات
  .طول فصل رشد مي باشد

 .توان به پوسيدگي سفيد ريشه اشاره نمود از مهمترين بيماريهاي درخت بِه مي :بيماريها
ماه تا اواخر آبان برداشت مي شود كه معمولاً در ميان ميوه هاي به از اوايل مهر :برداشت

زمان برداشت با دست انجام مي شود و . ست كه مي رسدا ســردسيري آخـرين ميوه اي
  .برداشت وقتي است كه رنگ ميوه زرد و زرد طلايي شده باشد

  
  :مهمترين مواد شيميايي

  : موجود استه مواد زير گرم ميوه بِ 100در 
  گرم  83                            آب

  گرم  10                   مواد قندي
  گرم  5             مواد نشاسته اي

  ميلي گرم  10                       كلسيم
  ميلي گرم  17                          فسفر
  ميلي گرم  0/8                         آهن

  ميلي گرم  195                       پتاسيم
  ميلي گرم   5                         سديم

  واحد 40                  ويتامين آ
  ميلي گرم 15                  ويتامين ث

  ميلي گرم  0/02             1ب  ويتامين
  ميلي گرم  0/03             2ويتامين ب 
  ميلي گرم  0/2              3ويتامين ب 

  
  :خواص درماني

روغن به سرد، . ز نظر طب قديم ايران به شيرين كمي گرم و تر و ترش و سرد و خشك استا
  .ر و قابض و به دانه سرد و تر استت



  .است به تقويت كنده قلب  )1
  .ادرار آور است )2
  .نرم كننده سينه است  )3
  .مقوي معده و دستگاه هاضمه است  )4
  .قابض است  )5
  .خونريزي را بند مي آرود  )6
  .به ترش مسهل است  )7
  .به ترش براي تنگي نفس مفيد است  )8
  .به ترش استفراغ را بند مي آورد  )9

  .مي كند اسهال هاي ساده و اسهال خوني را درمان  )10
  .به بهترين و مفيد ترين ميوه براي مسلولين است  )11
  .خونريزي از رحم را متوقف مي كند  )12
  .اثر مفيد روي بواسير درد  )13
  .براي هضم غذا مفيد است  )14

داراي پروتيد، گلوسيد،  ،به. و املاح آهكي و تانن است B و Aهاي  ويتامينسرشار از  ،بهميوة 
در ادبيات كلاسيك طب، . كند كالري انرژي مي 112توليد  ليپيد و آب است و صد گرم آن

وده و در انگلستان سيب طلايي ناميده شده و در طول تاريخ سمبل عشق و باروري ب ،ميوه به
هاي ساده  اسهال مقوي معده و متوقف كنندة اين ميوه. بخش معده معروف است به عنوان تسلي
. هاي قاعدگي و بواسيري، اثر بسيار موثري دارد ها، خونريزي در ورم حاد در روده. و خوني است

دم كرده برگهاي به . ضمن تقويت اعمال دستگاه گوارش، مخاط و سرفه كاملا موثر است ،به
  .براي تسكين سرفه شهرت فراوان دارد

هستند كه پس از شستن ميوه به تر داراي پرزهايي روي پوستشان  هاي عطري كوچك به
توان پوست كند و هسته آن را خارج  به را نيز مي ،مانند سيب و گلابي. روند راحتي از بين مي

ها را خارج  با اين حال بهتر است به را از درازا به دو نيم تقسيم كنيم بعد با قاشق هسته. نمود
. باشد ها در سيب يا گلابي مي هسته تر و گردتر از جاي عميق ،ها در به نمائيم چون محل هسته

 دارچينو  هلهايي نظير  آنها را در شربت با ادويه .شود طبخ به موجب بهتر شدن طعم آن مي
كنند و به  هاي به را خشك مي در برخي نقاط جهان دانه .دمي پزن يا با پوست ليمو و پرتقال
  .عنوان داروي سرفه كاربرد دارد  پزند كه به همراه مقدار كمي آب مي

  



  :گياهاين محصول شركت باريج اسانس از 
 به علت داشتن مواد قابض، مانع از  ؛شربت جالينوس از ميوه به، زنجبيل، سركه و عسل

مصرف شربت . و ماهيچه معده را تقويت مي كندشده ترشح اسيد در جهاز هاضمه 
 . ويار زنان حامله توصيه مي شود  جالينوس جهت هضم غذا، تقويت معده و رفع

 


